Du Jeudi 28 septembre 2023 (a partir de 17h)
Au Dimanche 1¢" octobre 2023 (16h)

Au programme :

- Pratiques de Yoga (Hatha et Yin)
- Souffle et relaxation

- Méditation

-Cohérence cardiaque

- Bain de forét

-Auto-massages

- Ateliers naturopathie, alimentation Détox

Nombre de participants limité. Inscriptions dans I’ordre d’arrivée
(minimum 6 et maximum 12 personnes).
Prix du stage comprenant :
e L’hébergement en chambre partagée et les repas en alimentation détox
(brunch a 11h et diner a 17h),

du diner du jeudi au brunch du dimanche : 240 euros

e Les enseignements en Yoga (Hatha et Yin) par Flora RICHARD et
les Pratiques Corporelles et Naturopathie par Valérie SCHUH : 330 euros

Si vous souhaitez participer, merci de nous renvoyer le bulletin d’inscription ci-dessous.
Plus d’informations :

Valérie Schuh ou Flora RICHARD



BULLETIN D’INSCRIPTION

Stage de 3 Jours Detox Yoga et Mouvements
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Date : Signature :

Reglement :
e Jeregleles arrhes al'inscription en especes ou cheque de :
50% de la Pension Complete, soit 120 € a I’ordre de « Sarl Domaine des Chabriers »

30% des enseignements, soit 100 € a I'ordre de Flora Richard
(acompte remboursé uniquement en cas de force majeure) & envoyer a :
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o Flora Richard, 165 route des Udrezants, 74110 Morzine

Reglement a votre arrivée sur place en espéces ou cheque de :

120€ pour les 50% restant de la Pension Compléte

230€ pour les 70% restant des enseignements (ou 200€ pour les inscrits avant le 15 aoiit)
prévoir 2 chéques ou des espéces : un pour ’hébergement et 1 pour 'enseignement
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Informations complémentaires :

Expérience en Yoga :

Autres disciplines pratiquées (actuellement ou auparavant et combien d’années de
pratique) :

Difficultés ou incompatibilités avec certaines pratiques du Yoga (en cas de doute,
consulter votre médecin) :

Problémes de santé ou antéCldents MEAICAUX : .oreveereerersreresesesssssssssessssssesssesssesssesssesesesesssesssesssssnes



